
HORÁRIOS TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

08:00 as 08:45 NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO

08:45 as 09:30 NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO
Horário Livre           (sem 

professor)

09:30 as 10:15 NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO ADULTO 
Horário Livre           (sem 

professor)

10:15 as 11:00 NATAÇÃO ADULTO  NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO ADULTO  NATAÇÃO INFANTIL
Horário Livre           (sem 

professor)

10:30 as 11:15 HIDROGINÁSTICA HIDROGINÁSTICA
Horário Livre           (sem 

professor)

11:00 as 11:45 HIDROGINÁSTICA ADULTO INICIANTE HIDROGINÁSTICA ADULTO INICIANTE

12:30 as 13:15 HIDROGINÁSTICA

14:30 as 15:00 NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL
Horário Livre           (sem 

professor)

15:00 as 15:45 NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL
Horário Livre           (sem 

professor)

15:45 as 16:30 NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL
Horário Livre           (sem 

professor)

16:30 as 17:15 NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO INFANTIL
Horário Livre           (sem 

professor)

17:15 as 18:00 NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO
Horário Livre           (sem 

professor)

18:15 as 19:00 NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO
Horário Livre           (sem 

professor)

19:00 as 19:45 HIDROGINÁSTICA HIDROGINÁSTICA HIDROGINÁSTICA HIDROGINÁSTICA
Horário Livre           (sem 

professor)

19:45 as 20:30 NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO NATAÇÃO ADULTO
Horário Livre           (sem 

professor)

20:30 as 21:15
Horário Livre           (sem 

professor)

Horário Livre           (sem 

professor)

Horário Livre           (sem 

professor)

Horário Livre           (sem 

professor)

Horário Livre           (sem 

professor)

Vagas limitadas, verifique a disponibilidade com o professor


