
HORÁRIO SÁBADO HORÁRIO DOMINGO
09:00 Oficina de Esportes (Infantil) 09:00 Oficina de Esportes (Infantil)

às Treinamento misto direcionado para crianças de 05 a 08 anos às Treinamento misto direcionado para crianças de 05 a 08 anos

10:00 (Professor Flávio) 10:00 (Professor Flávio)

Futsal masculino (juvenil) Futsal masculino (juvenil) .

Treinamento misto direcionado Treinamento misto direcionado 

Para crianças de 09 a 12 anos Para crianças de 09 a 12 anos

(Professor Flávio) (Professor Flávio)

Volei misto - intermediário/avançado (infanto/juvenil) Volei misto - intermediário/avançado (Adulto)

Treinamento misto direcionado para crianças de 12 a 16 anos Treinamento misto direcionado para adultos de 17 a 60 anos

(Professor Flávio) (Professor Flávio)

Volei misto - Iniciação (infanto/juvenil) Volei misto - Iniciação (infanto/juveni) 

Treinamento misto direcionado para crianças de 08 a 12 anos Treinamento misto direcionado para crianças de 08 a 12 anos

(Professora Irene) (Professora Irene)

Futsal Masculino (adulto) Futsal Masculino (adulto)

Treinamento direcionado Treinamento direcionado

Para homens e jovens a partir de 13 anos Para homens e jovens a partir de 13 anos

(Professora Irene) (Professora Irene)

Futsal Feminino (juvenil/adulto) Handebol Misto (Infantil/Juvenil)

Treinamento direcionado Treinamento direcionado

Para mulheres e jovens a partirde 13 anos Para mulheres e jovens a partir de 13 anos

(Professora Irene) (Professora Irene)

Volei Masculino (adulto) Volei Feminino (adulto)

Treinamento direcionado Treinamento direcionado

Para Homens  de 17  à 60 anos Para  mulheres  a partir de 17 anos

(Professora Irene) (Professora Irene)

Volei Masculino (adulto) Volei misto (adulto)

Treinamento direcionado Integração entre as familia,

Para Homens de 17  à 60 anos (Livre) direcionado para jovens, adulto e idosos (Livre)

Diretora de  Esportes Terrestres

Atualizado em 23/11/2014

OBS: PARA MAIORES INFORMAÇÕES CONSULTE OS PROFESSORES NOS HORÁRIOS ACIMA 
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