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I. Objetivo

Regulamentar o uso da Academia pelos Associados.

I1. Descricdo

Art. 12 - Os usuarios da Academia deverdo apresentar a carteira social do Clube para o
preenchimento de ficha “Programa de Condicionamento Fisico”, com assinatura, comprometendo-se
no prazo de 30 (trinta) dias a apresentar atestado de exame médico por profissional habilitado,
alegando estar apto para pratica de atividade fisica na Academia ou, se responsabilizando por
quaisquer problemas que vier a acontecer.

Salvo o associado que for portador de alguma doenca, sera exigido um exame especifico
de sua patologia com atestado médico de um profissional especializado na area, incluindo exames
realizados por este. VValidade 06 (seis) meses.

A avaliacdo sera opcional, porém, o clube dispde de profissional habilitado para este fim,
com taxa a ser cobrada.

Art. 22 - Seguir os horarios das aulas com uma toleréncia de 10 (dez) minutos. Apds, ndo é
aconselhavel entrar. As aulas serdo ministradas com, no minimo, 02 (dois) alunos. obedecido.

Art. 32 - N&o serd permitida a pratica de exercicios, a menores de 14 (catorze) anos. Sera permitido
para alongamento, somente, os alunos de outros esportes desde que indicados pelo Diretor da Area e
com horario pré-estabelecido.

Art. 42 - E vetado a entrada em traje de banho ou sem camisa.

Art. 52 - O aluno deve seguir o programa de trabalho e também, deve estar com a ficha, podendo o
professor acompanha-lo e manter a seguranca na execucao dos exercicios para ndo haver exageros
Nos pesos.

Art. 62 - Guardar os equipamentos em seus devidos lugares, apés utiliza-los.
Art. 72 - E proibido fumar.
Art. 82 - E necessério que cada aluno tenha sua propria toalha para melhor higiene.

Art. 92 - Para seguranga, ndo fazer brincadeiras na musculagdo evitando acidentes e n&o
prejudicando a concentragdo durante o treino, inclusive bate-papo. O aluno deve respeitar o
profissional da sala, pois este tem como objetivo o bem-estar fisico de cada individuo, caso
contrério, o ato sera registrado no livro de ocorréncias.

Art. 102 - E obrigatdrio usar roupas adequadas para realizar os exercicios na musculago tais como:
- camisetas de manga (curta, longa, regata, top, etc.);
- shorts esportivos, calca de agasalho (moleton, tac tel, coton, lycra, suplex, outros
(sendo tecido com elasticidade);
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- meias (melhor higiene dos pés);
- ténis ou ked’s esportivos.

Art. 112 - Ndo é permitido para o treino:
- roupa social;
- calca ou calcdo (jeans, sarja ou outro tecido ndo citado no item 10°.)

Art. 122 - N&o é permitida a entrada de malas, bolsas, sacolas, bolsas sociais na sala de
musculagéo.

Art. 132 - O volume do som deve ser “som ambiente” em uma radio ja definida, para que todos
possam usufruir e ndo incomodar a audi¢do do associado, bem como TV. Durante a aula, o celular
devera ser desligado.

Art. 142 - O associado podera trazer seu personal trainner livre de qualquer taxa, sendo sua funcao
somente orienté-lo no treinamento. E vetado ao profissional usufruir da Academia.

Art. 152 - Convidado ndo podera praticar atividades fisicas na Academia.
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IV. Aprovagdo
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