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I Objetivo
Regulamentar o uso da piscina pelos associados.
I Descricao

Art. 12 - O uso da piscina é privativo dos associados do Clube e seus dependentes.

a) Podera o sécio convidar até 02 (duas) criancas, com idade até 12 anos, para fazer uso
das piscinas nos fins de semana e feriados. Neste caso, a autorizagdo devera ser
requerida no Departamento de Esportes e a taxa de Exame Médico sera debitada na
mensalidade seguinte, com o valor corrente.

by Os pais dos titulares poderdo acompanhar seus netos na piscina. Neste caso, a
autorizacdo devera ser requerida no Departamento de Esportes e a taxa de Exame
Médico serd debitada na mensalidade seguinte, sendo que a taxa de exame médico
terd como valor o dobro da taxa para criangas ate 12 anos.

Este Exame Médico é valido somente para um dia.

Art. 22 - Todo associado ou dependente que deseja frequentar as dependéncias das piscinas,
deverd submeter-se, obrigatoriamente, a exame médico que tera validade de 120 (cento e
vinte) dias.
a) Para o exame médico, o associado devera apresentar-se em traje de banho.
b) A Diretoria, é reservado o direito de exigir do associado, em qualquer época,
submissdo a novo Exame Médico bem como vedar seu ingresso nas dependéncias das
piscinas, quando conveniente aos interesses da coletividade.

Art. 32 - Para 0 acesso ao recinto da piscina, serd necessario passar a Carteira Social pelo
sensor da catraca eletrénica que desbloqueard a passagem, mostrando o nome, o Titulo, a
foto e a validade do exame médico. Caso o Exame Médico estiver vencido, a catraca nao
liberara a passagem.

Art. 42 - O uso das piscinas sera vedado as pessoas que sofram de moléstias infecto-
contagiosas, dos pulmdes, pele, olhos, nariz e garganta ou qualquer outra que produza
secrecOes, bem como as que estejam usando curativos ou gesso.
a) A critério da Diretoria, poderd ser autorizada a entrada de pessoas que estejam
usando imobilizador de material plastico impermeével.

Art. 52 — Estd subordinada ao regulamento especifico do Departamento de Esportes, a
utilizacdo das raias e dispositivos pertinentes as aulas de natacéo e hidroginastica.

Art. 62 - Visando medidas sanitarias, os freqlentadores do recinto das piscinas deverao,
antes do ingresso:
a) Tomar banho de chuveiro apés pratica de qualquer modalidade esportiva
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b)
c)

N&o trajar roupa intima por baixo do traje de banho.
Passar pelo lava-pés.

Art. 72 - Sob a 6tica do decoro e bons costumes, o frequientador deve:

a)

b)

Somente poderdo ser utilizados trajes de banho ou praia, ndo sendo permitido o uso de
calcas compridas, saias ou outros trajes de passeio, ndo sendo permitido ainda, 0 uso
de ténis e calcados em geral.

Portar-se de maneira que, por meio de gestos, atos ou palavras, nao crie
constrangimento ou ofenda a moral de outros frequientadores.

Art. 82 — Visando medidas de carater geral,

8.1 - O freqlientador devera:

a)

b)
c)

d)

Consumir alimentos e bebidas somente em local designado para tal fim, junto a
lanchonete, as criancas menores de 4 anos devem ser alimentadas em local préprio.
Fumar somente em local designado para tal fim, conforme avisos indicativos.

Apbs ingerir alimentos, repousar antes de qualquer exercicio aquatico, resguardando-
se de possivel indisposicao fisica.

Respeitar sempre as orientacdes dos salva-vidas.

8.2 — Nas dependéncias da piscina estdo terminantemente proibidos:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Calcar sapatos ou ténis, devendo-se ater a calcados apropriados (sandalias de borracha ou
similares), levando-se em conta objetivos Sanitarios.
Cortar unhas ou depilar-se, no recinto das piscinas levando-se em conta: bom senso, decoro e
aspectos sanitarios.
Usar patins, skates ou patinetes.
Transpor o gradil ou a mureta que circunscrevem o recinto das piscinas.
Brincar com bolas, camaras de ar ou qualquer outro tipo de flutuador, cujas dimensdes
possam resultar em constrangimento ou desconforto aos demais usuarios das piscinas.
Utilizar-se de areas comuns, como o trampolim, escorregador, etc., para a pratica do banho
de sol, descanso ou outra atividade qualquer que impeca seu uso apropriado.
Adotar comportamento incompativel com a seguranga e bem estar de outros usuarios, como a
pratica de correrias, algazarras ou esportes ndo programados pela Diretoria de Piscina.
Ao retirar-se, deixar no recinto das piscinas qualquer tipo de descarte tais como: jornais,
copos plasticos, restos de comida ou pontas de cigarro, uma vez que existe lugar apropriado
para isto.
Ter qualquer tipo de acdo sobre dispositivos, produtos e equipamentos das piscinas, tais
como: sistema de filtros, sistema de aquecimento da agua, ferramentas auxiliares para o
tratamento da agua, etc.

i-1) O associado deve informar a um funcionario das piscinas, qualquer

anormalidade percebida com relagéo ao item citado acima.
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j) E vedada a utilizagdo de produtos oleosos, tais como bronzeadores, cremes, etc. E
permitido o uso de filtro solar moderadamente.

Art. 92 — A piscina infantil é destinada a criancas de até 07 (sete) anos de idade, sendo de
responsabilidade dos acompanhantes as observagtes a todos os artigos supra, mormente
relativos as medidas de ordem sanitéaria.

Art. 102 — Nao é permitido ao associado, ingressar no recinto das piscinas fora do periodo
de funcionamento, cujo horario esta afixado em aviso junto a catraca de ingresso.

Art. 112 - SOMENTE E PERMITIDO A RESERVA DE CADEIRAS POR
PESSOAS QUE ESTIVEREM NA PISCINA.

Art. 122 — Criangas menores de 10 anos devem estar acompanhados pelos pais ou
responsaveis.

Art. 132 - Esta autorizada a entrada de babas no recinto das piscinas desde que devidamente
uniformizadas (camiseta, calca, avental ou bermuda branca com sandalias de borracha ou
similares, para o local) usando o cracha credenciado do Clube (nome da usuaria e 0
numero do Titulo do associado) e devera passar pelo lava-pés, para os cuidados de criangas
de idade ndo superior a 4 anos completos, dependentes dos titulares. As babas ndo poderédo
adentrar as piscinas.

111 Historico

Revisdo ]| Descrigéo da alteracdo Data
00 Emisséo 07/01/03
01 Acrescentado alinea b) no Art. 1° 25/03/03

Acrescentado Art. 13°

02 Revisado Art. 2° corrigido a validade do exame médico de 90
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Revisado Art. 32, Art. 8.2 a; 8.2 j; Art. 132, Art. 8.1 a; 8.2 b; do
03 acordo com a deliberacdo do Conselho Deliberativo de 17/07/04.| 17/07/04

Revisado Art. 12 ¢ acrescentado apos a palavra “piscinas” da 3*

04 linha, “... nos finais de semana e feriados...” e, no final do| 04/04/06
paragrafo “... com o valor corrente.”

05 Alteracéo no item IV. Aprovacéo. 14/03/11

06 Atualizagéo de assinaturas. 13/12/11
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IV Aprovacgao
Pedro Francisco de Moraes Nelson Canhadas Lara
Diretor de Esportes Terrestres Presidente

Guilei Francisco de Oliveira
1 2Secretério



